
M A R M I T A S  P A R A  T O D O S  O S

D I A S  |  V E G A N

WWW.VEGANEM15DIAS.PT /  @ACOZINHAVERDE

A COZINHA VERDE WORKSHOPS



ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM  /  +911 900 522

 
D A T A :  1 2  O u t u b r o  2 0 1 9 ,  d a s  1 1 h 0 0 - 1 4 h 3 0  
 
L O C A L :   S h o w r o o m  t e k a  -  A l a m e d a  d o s  O c e a n o s
4 1  P a r q u e  d a s  N a ç õ e s  L i s b o a
 
V A L O R  W O R K S H O P  ( i n c l u i  a l m o ç o ) :
1  p e s s o a :  4 0 €
2  p e s s o a s :  3 5 €
 
P A C K  W O R K S H O P  +  1  L I V R O :  5 0 €  
 
 
N o t a :  P V P  L i v r o  =  1 7 , 6 9 €
 

OS DETALHES



ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM  /  +911 900 522

 
- ABERTURA do workshop/introdução teórica
- COZINHAR 5 marmitas vegan
- Abordagem teórica aos principais alimentos,
nutrientes e substituições nas receitas
- DICAS úteis para o dia a dia
- ALMOÇO, conversa e esclarecimento de dúvidas
 
INCLUI: Almoço, workbook, oferta de participação e
1 marmita para levar para casa

PROGRAMA



ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM  /  +911 900 522

Participação confirmada após pagamento (por
transferência bancária ou MBWAY) e envio do
comprovativo.
 
Para cancelamentos nos 3 dias que antecedem o
evento, não são efetuados reembolsos.
 
Caso o workshop seja cancelado pelo promotor, o
valor de inscrição será devolvido na totalidade.
 

INSCRIÇÕES


